
bambino
vedente (guida)

I bambini sono disposti a coppie e
afferrano entrambe le estremità di due
bacchette (una per mano) o della palla da
rugby. Uno dei due bambini è
bendato/occhi chiusi, mentre l'altro funge
da guida, camminando però all'indietro.

Sostituire le bacchette con la palla da
rugby, sulla quale devono essere
tenute sempre entrambe le mani da
parte dei due bambini.
Variare i  percorsi e le richieste al loro
interno (es. inserire ball handling). 

DISCRIMINAZIONE
CINESTESICA

L A  G U I D A

Sviluppo della capacità di discriminazione
cinestesica.
Sviluppo di capacità comunicative verbali
(tramite la voce) e non verbali (tramite il
contatto fisico).
Promuovere la fiducia tra compagni.

I bambini devono compiere insieme il
percorso, senza mai staccare le mani dalle
bacchette o dalla palla.
Il bambino vedente può fornire indicazioni
verbali al compagno bendato, oppure, in
una fase più avanzata, fargli comprendere
la direzione o il movimento da eseguire
attraverso la trazione, la spinta, la
rotazione trasmessa, senza parlare.
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SCHEMA

COME

REGOLE

PO I

percorrere a
slalom

passare sotto
un ostacolo

passare sopra
ostacoli/scudi/sacchi

rotolare
a terra insieme 

(uno di fronte all'altro)

da U
nder 7

 

in su

camminare in
quadrupedia

PARTENZA

bambino
bendato/

occhi chiusi

ARRIVO
bacchette opallone


