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L'allenatore può produrre due suoni
contemporaneamente (es. battere le
mani e fischiare). I bambini devono
identificare se nella mescolanza è
presente il suono che dà il "VIA".
Si può chiedere di distinguere la voce
di un compagno, nello specifico.
Si possono variare le richieste motorie
e inserire abilità tecniche (es. 1
attaccante vs 1 difensore per segnare
la meta), cambiando la posizione
dell'allenatore.

Creare percorsi di diverso tipo, al termine
dei quali i bambini dovranno segnare la
meta.
I bambini partono voltati di spalle rispetto
all'allenatore, che dà il "VIA" avvalendosi di
suoni diversi (voce, strumenti, oggetti,
fischietto, parole chiave, numeri...).
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Sviluppo della capacità di discriminazione
uditiva.
Sviluppo della capacità di reazione.
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(Questa attività può essere svolta anche
negli allenamenti ONLINE con i bambini,
adattando le richieste motorie).

L'allenatore può produrre diversi suoni (o
pronunciare diverse parole, ...). 
I bambini devono reagire nel minor tempo
possibile al suono stabilito come "VIA",
riconoscendolo rispetto ad altri o eseguire  
azioni diverse a seconda del suono
ascoltato.

Al "via", voltarsi ed
eseguire il percorso


